
Hinweiszettel für neue Mitglieder der DLRG-OG 
Peckelsheim e.V. 

 
 
Liebe(r)_________________, 
 
wir freuen uns, dich als neues Mitglied in unserer Ortsgruppe begrüßen zu dürfen. 
Um dir den Einstieg in unserem Verein zu vereinfachen, haben wir einige Hinweise 
und Regeln für dich: 
 
1. Wir verzichten auf sexistische und gewaltvolle Äußerungen und verurteilen 
jegliche Form von Gewalt, unabhängig davon, ob sie körperlicher, seelischer oder 
sexualisierter Art ist. Es gilt die Regel: „Ich tue keinem anderen etwas, was ich auch 
nicht will, das mir angetan wird“. 
 
2. Niemand wird zu einer Übung oder Haltung gezwungen, wir akzeptieren ein „Nein“ 
unseres Gegenübers. 
 
3. Falls du Unterstützung/Hilfestellung in der Umkleidekabine oder Dusche benötigst, 
so ist das Geschlecht deiner Begleitperson maßgeblich für die Auswahl der 
Räumlichkeiten. 
 
4. Minderjährige Mitglieder müssen sich vor und nach einer Übungsstunde an- bzw. 
abmelden. 
 
5. Das Fotografieren im Beckenbereich, in den Duschen, Umkleidekabinen und von 
Personen in Badebekleidung ist verboten. 
 
6. Auf Fahrten und Lagern schlafen unsere Teilnehmenden geschlechtergetrennt in 
Zelten bzw. Zimmern. 
 
7. Falls du Wünsche, Anregungen oder Verbesserungsvorschläge hast oder du dich 
über etwas beschweren möchtest, kannst du dieses gerne in den Reflexions- bzw. 
Feedbackgesprächen machen, die nach jeder Übungsstunde oder Veranstaltung 
durchgeführt werden. 
 
 
Weitere Einzelheiten zu unserem Leitbild, der Satzung, dem Bereich Prävention und 
Intervention sexualisierter Gewalt (PSG) und unserem Beschwerdemanagement 
findest du auf unserer Homepage unter: www.peckelsheim.dlrg.de. 
 
Wir freuen uns auf dich und wünschen dir eine tolle Zeit in unserem Verein!! 
 
DLRG-OG Peckelsheim e.V. 
 

peckelsheim.dlrg.de 

http://www.peckelsheim.dlrg.de/

